
DAG ARNESEN 

JEG ER FØDT PÅ KONGSVINGER, EN DESEMBERDAG I 1966

VOKSTE OPP MED SKILTE FORELDRE OG EN ELDRE 
BROR SOM HETER UNO

DYR FIKK JEG FØRST NÅR JEG VAR TI ÅR, DA KOM RASEKATTEN HERA I HUS

FOTBALLEN VAR MED OVERALT 

VAR EN HABIL ALPINIST I YNGRE DAGER 

ALL IDRETT VAR OG ER MORSOMT 

SOM UNG VOKSEN BEVEGET JEG MEG MOT MERE UTDANNING, OG ET 

SPENNENDE YRKESLIV 
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MINE NÆRE 
OG KJÆRE

DE ER SELVE LIMET I LIVET:

MOR (2023) – FAR (2023) – BICE - BROR 

– HENRIK – JAKOB – ESTER JOHANNE –

ANNA OG GUNN MARI

BARNEBARN: FRIDA, JULIE OG MATHEO
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JOBB

Avisbud - Essnor – Brother – Xerox – KIL og Vålerenga –

IBAS – Software Innovation – Gandalf – Kongsvinger 

kommune – Klosser Innovasjon– Byen vår Gjøvik – IDT -

Østre Toten kommune
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UTDANNING
KOKKEUTDANNET – MARKEDSØKONOM –

KOMMUNIKASJON – ADMINISTRASJON OG 

LEDELSE – BI ØKONOMI
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STYREVERV

Styremedlem:

Kongsvinger fotball – Mesterfarge AS – Gjensidigestiftelsen –

Pocoscan – Gjøvik olympiske anlegg – Filminvest3 -

Gjøvikregionen International School – Kommunikasjonsforeningen 

Innlandet 

NÅ: Fontenehuset Gjøvik - Raufoss Fotball – Helt på Jordet

Styreleder:

Gamle Øvrebyen vel - Gjøvik-Lyn – Trainee Innlandet –
Gjøvikregionen International School 

NÅ: Kruttlauget Raufoss
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1972-1975 – Everton (løkkefotball på Gjemselund)

1976-1983 – Kongsvinger IL (Lilleputt, smågutt og gutter)

1979 – Kretsmester KIL smågutt

1978-1983 - Glåmdal kretslag

1984-85 - Sander IL (junior og 4. nivå)

1986-1990 – 3. plass med Kongsvinger i 1986 og 1987 (1. nivå)

1988 – Toppscorer Kongsvinger (1. nivå)

1979–1984 - Årlige fotballturer til London med bror Uno 

1995 – FA Cupfinale Everton vs. Man U – Wembley 1-0 (var der)

1997-1999 - Kongsvinger og Vålerenga (1. nivå)

2008-2011 - KIL Fotball

2014-2016 - Gjøvik-Lyn

2025 – nå... Raufoss Fotball

FOTBALL BEGIVENHETER
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REISER

• 32 land, 9 amerikanske stater, 

over 30 turer til England

• Reisen til Nord Korea i 2016 

sammen med min sønn Henrik, 

topper vel; «å reise dit ingen skulle 

tru nokon kunne reise…»
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BO

KONGSVINGER – TYNSET –

OSLO - GJØVIKREGIONEN
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VENNER GIR MEG PÅFYLL, TRYGGHET OG GLEDE
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Indre motivasjon

Selvtillit

Vilje

Pågangsmot
Tålmodighet

Kunnskap

Felles mål

Humor

Beslutningsevne
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